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Rückmeldung  –  24. Juni 2025 Lisa E. (29)            
 
 
 

(1) Wer bist du? Bitte beschreibe dich ein wenig. 
Ich bin die Lisa, eine sehr o0ene und fröhliche Person aus Köln. Ich liebe die 
Verbundenheit und Leichtigkeit im Leben. Am glücklichsten bin ich, wenn ich andere 
mit meinem Sein und Tun bereichern darf. 
 

(2) Was war dein Problem? Was schmerzte dich? Wo drückte der Schuh? 
Was wolltest du lösen bzw. auf einen Weg der Lösung bringen? 
Ich hatte ein paar tiefsitzende Glaubenssätze wie "ich kann das nicht" "ich bin nicht 
gut genug". Mir war natürlich schon bekannt, dass diese aus meiner Kindheit 
stammten, da ich jahrelange körperliche und vor allem seelische/ psychische 
Gewalt erfahren musste und mir schlimme Dinge eingeredet wurden. Es wurde nie 
an mich geglaubt, geschweige denn wurde mir Anerkennung oder Liebe gegeben.  
Dadurch erlebte ich immer wiederkehrende Selbstzweifel sowie limitierende 
Glaubenssätze. Daraus folgte eine Trägheit und fehlende Energie, meine Dinge 
umzusetzen und dranzubleiben. 

 
(3) Welche (auch versteckten) Träume und Wünsche hast (oder hattest) du? 

- dauerhafte Leichtigkeit und Vertrauen in meinen Weg 
- mehr Geduld und Nachsicht mit mir 
- Fülle, Freude und Dankbarkeit stetig zu fühlen und zu leben 
- Freiheit und Verbundenheit zu fühlen und zu leben 

 
(4) Was hält (oder hielt) dich nachts wach? 

Sorgen und Ängste über meine Zukunft mit Fokus auf berufliche und finanzielle 
Entwicklung/ Sicherheit. 
 

(5) Welche Zweifel gegenüber spirituellen Methoden hast (oder hattest) du 
vielleicht? 
Keine Zweifel! Ich vertraue dem komplett.  
 

(6) Was hattest du bisher schon versucht? 
Ab und an zu einem Schamanen gegangen. Ich arbeite regelmäßig an meinem 
Mindset und lebe meine Spiritualität, in der ich Vertrauen finde.  
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(7) Warum bist du zu Marco gekommen? 
Alleine scha0e ich es oft nicht, all meine negativen Gedankengänge aufzulösen, vor 
allem dauerhaft. Ich vertraue Marco und seinen Fähigkeiten. Er hat mich direkt 
abgeholt. 

 
(8) Welche HoPnung hast du (oder hattest du)? 

- zurück in die Leichtigkeit und ins Vertrauen 
- zurück in meine Energie und Power 
- wieder an mich glauben und ins Machen kommen 

 
(9) Was haben die einzelnen Sitzungen für sich betrachtet bewirkt: 

 
a. Intentionsgespräch 
Klarheit darüber was momentan ist, wo ich bin und wo ich hin möchte. 

 
   b. Quantenheilung  (ohne Online-Kontakt) 

Ich habe die Energien ganz klar gespürt. Während des Prozesses hatte ich ein „Tief“, 
in dem alles rausgekommen ist, was ich loslassen wollte. Das ging ca. 3 Tage lang so. 
Dann ging es steil bergauf und ich fühlte mich direkt leichter und losgelöst von 
meinen bisherigen Sorgen. Das Vertrauen war ganz klar zu fühlen und ich bin ins 
Machen gekommen! Energie war wieder da und die Freude am Tun. Es hat mich echt 
positiv umgehauen und wirkt absolut nachhaltig! Es geht mir viel besser. 

 
  c. Past Life Reading / Soul Plan Reading 

Ich habe so spannende Dinge über meine Seele und vergangene Leben erfahren. Das 
hat mir nochmal viel Klarheit gegeben und einiges erklärt, warum ich so bin wie ich 
bin! Sehr spannend. Ich kann nun noch einige Dinge mehr über mich verstehen und 
annehmen.  

 
  d. Quantenheilung online  

Ich habe die Energien sehr intensiv gefühlt! Ich hätte mir das in der Form online nicht 
vorstellen können. Es war eine tiefe Entspannung und ich habe mich danach 
großartig gefühlt. Auch hier wirkt es nachhaltig.  

 
(10) Was hat die Sitzungsreihe bei dir bewirkt? 

Meine Glaubenssätze konnte ich nun mit Marco sehr gut auflösen! Ich habe es in der 
Vergangenheit schon oft versucht, doch es hat nicht wirklich funktioniert. Durch 
Marcos Energiearbeit kann ich nun wirklich behaupten, dass ich mich viel losgelöster 
fühle und nun wirklich an mich glauben kann! Ich fühle mich endlich wieder im 
Vertrauen, glaube wieder an mich und habe im Allgemeinen mehr Klarheit über 
meinen Weg und was ich wirklich möchte. Ich habe deutlich mehr Energie und 
regelmäßige Erfolgserlebnisse, an denen ich sehe, was die Sitzungen bewirkt haben. 
Ich bin so dankbar, Marco an meiner Seite zu haben. Er hat wirklich eine Gabe und ist 
ein großartiger Heiler.  
 


