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Rückmeldung – 30. Juni 2025 Ingo Z. (52)  
 
 

(1) Wer bist du? Bitte beschreibe dich ein wenig.  
 Ich bin 52 Jahre. Ich war bis vor zwei Jahren 21 Jahre lang verheiratet. 
  Vater von drei Kindern und Opa, lebe mit meinen Kindern weiterhin   
  zusammen. Ich arbeite seit 1997 bei der Lufthansa, liebe Musik und Sport. 
 

(2) Was war dein Problem? Was schmerzte dich? Wo drückte der Schuh? 
Was wolltest du lösen bzw. auf einen Weg der Lösung bringen? 
Selbstwert / Selbstliebe / Selbstachtung 
Ich habe ein großes Thema mit Ablehnung und Zurückweisung meiner Person. 
Bei mir und nicht im Außen bleiben: Ich versuche oft zu gefallen und bin dadurch 
im Außen. 

 
(3) Welche (auch versteckten) Träume und Wünsche hast (oder hattest) du? 

Ich wünsche mir eine Beziehung auf Augenhöhe, wo ich ganz ich selbst sein 
kann. Ich wäre gerne komplett bei mir und würde gerne die Gefühle, die ich im 
Außen suche, mir selbst geben können. 

 
(4) Was hält (oder hielt) dich nachts wach? 

In den letzten Monaten: meine Trennung und das damit verbundene Gefühl,  
allein zu sein. 
 

(5) Welche Zweifel gegenüber spirituellen Methoden hast (oder hattest) du 
vielleicht? 
Von meiner Seite aus bestehen keine Zweifel an spirituellen Methoden. 
 

(6) Was hattest du bisher schon versucht? 
Psychotherapie, Tiefpsychologisch, iFS (Inneres Familiäres System), aktuell 
Körpertherapie 
 

(7) Warum bist du zu Marco gekommen? 
Ich habe zu Marco eine tiefere innere Verbindung gespürt. Beim ersten 
persönlichen Kontakt wurde diese Verbindung bestätigt. 
 

(8) Welche HoTnung hast du (oder hattest du)? 
Ich hoffe, mehr bei mir anzukommen und auf eine Lösung meiner Blockaden.  
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(9) Was haben die einzelnen Sitzungen für sich betrachtet bewirkt: 

 
a. Intentionsgespräch 
Nach dem Gespräch waren wiederkehrende Muster für mich gut zu erkennen. 
 
b. Quantenheilung  (ohne Online-Kontakt) 
Hier sind meine mich blockierenden Muster in Bewegung geraten. 

 
c. Past Life Reading / Soul Plan Reading 
Mehr Zuversicht aufgrund von mehr Erkenntnis zu meinem eigenen Seelenplan. 

 
d. Quantenheilung online 
Hier sind wir einen sehr großen Schritt in Richtung Blockadenlösung gegangen. 

 
(10) Was hat die Sitzungsreihe bei dir bewirkt? 

Die Sitzungsreihe unterstützt meinen Weg der Heilung. Mein gesamtes System ist 
in Bewegung. Ich fühle mich sehr gut unterstützt auf dem Weg zu mir selbst. 
 
 


